
 

美しい素肌をつくる 

プレミアム プレミアム 

お肌の悩みご相談ください。ベテランエステティシャンがお答えします。 

フェイシャル 
トリートメント 

60 分 

5,000 ￥ 

フェイシャル 
トリートメント 

フェイシャル 
トリートメント 

オイル 
マッサージ 

60 分 

5,000 ￥ 
60 分 

スペシャル 
エステコース 

11,000 ￥ 

スーパー 
セルライト 

6,000 ￥ 

60 分 

60 分 

Beauty ＆ Relaxation 
 

 Bare Skin 
TEL.03-1234-5678 

潮風市東海岸 7―9―1 

http：//BareSkin.Shiokaze.KP 

フェイシャル 
トリートメント 

（60 分） 

通常価格￥5,000 

5,000 ￥ 

フェイシャル 
トリートメント 

（60 分） 

通常価格￥5,000 

5,000 ￥ 

オイル 
マッサージ 

（60 分） 

通常価格￥6,000 

4,000 ￥ 

オイル 
マッサージ 

（60 分） 

通常価格￥6,000 

4,000 ￥ 



 

三本松町西門 5―7 
☏012－345-6789 
営業時間 
10：00~20：00 
定休日 毎週木曜 

ゆめ薬局 
 

 

マスク  
       10 枚入 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

まずは予防第一！ 
 

 

咳止め薬 
       48 錠 
 
 

 

咳でお困りの方に 

 

 

栄養ドリンク 
      １0 本 
 

風邪のひき始めに 

2 月 9 日(月)~22 日(日) 



 
心と身体を内側から本当の美しさに…       

      エステサロンアリス 

    Esthe Salon Alice 
  

  
 

  フェイシャルケア 〜Facial Care〜 
本格美肌スペシャルコース（90 分)   9800 円 
フェイシャルマッサージ(70 分)    6800 円 
超音波マッサージ（20 分)       2000 円 
リンパマッサージ（20 分）      2000 円 

  ボディケア 〜Body Care〜 
本格ボディケアコース（90 分)     9800 円 
全身マッサージ(70 分)        6800 円 
ホットアロママッサージ（20 分)    2000 円 
疲労回復マッサージ（20 分）     2000 円 

  オプション 〜Option〜 
デコルテマサージ（20 分)       2000 円 
フェイシャルホワイトニング(70 分)   6800 円 
ゲルマスクパック（15 分)        1500 円 
クリームマッサージ（15 分）      1500 円 

  セットメニュー ~Set Menu~ 
フェイシャルケア＆脂肪燃焼（120 分)  12000 円 
フェイシャルケア＆デトックス(120 分)  12000 円 
超音波マッサージ（20 分)        2000 円 
リンパマッサージ（20 分）       2000 円 



 

 

みんなで一緒に 

ゆかいに  

毎週土曜日、JR 千代田駅徒歩５分の千代公民館で 

14:00 から練習しています。 

入会および体験レッスンは随時受付中です。 

お気軽にご連絡ください。 

また、イベントなど出演依頼のご相談も承ります。 

対象；性別・年齢は問いません（随時入会できます） 

会費：月額 ２，０００円（税込）入会金はありません。 

指導：歌野まる子（千代の会 公認インストラクター） 

千代の会合唱団 

場所：千代公民館 ホール A 

東京都新宿区千代３-２-１ 


